
Istituto Comprensivo “Duccio Galimberti”

Scuola Secondaria di Primo Grado



30 ore settimanali

dal Lunedì al Venerdì 
dalle ore 7,45 alle ore 13,45

2 intervalli da 10 minuti
ogni 2 ore di lezione

DISCIPLINE
ORE 

SETTIMANALI

ITALIANO E STORIA 8

GEOGRAFIA 2

MATEMATICA E SCIENZE 6

TECNOLOGIA 2

LINGUA INGLESE 3

LINGUA FRANCESE 2

ARTE E IMMAGINE 2

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 2

MUSICA 2

RELIGIONE CATTOLICA 1
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“…nella scuola secondaria di primo grado si realizza l’accesso alle discipline come

punti di vista sulla realtà e come modalità di conoscenza, interpretazione e

rappresentazione del mondo. Vengono favorite una più approfondita padronanza

delle discipline e un’articolata organizzazione delle conoscenze, nella prospettiva

dell’elaborazione di un sapere sempre meglio integrato e padroneggiato. Le

competenze sviluppate nell’ambito delle singole discipline concorrono a loro

volta alla promozione di competenze più ampie e trasversali, che rappresentano

una condizione essenziale per la piena realizzazione personale e per la

partecipazione attiva alla vita sociale, orientate ai valori della convivenza civile e

del bene comune…”

Indicazioni nazionali per il curricolo della scuola dell’infanzia e del primo ciclo d’istruzione
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♦ Realizzare un percorso 
formativo unitario, organico 
e continuo, in cui sia 
garantito il pieno sviluppo 
delle potenzialità di ogni 
alunno nel rispetto della 
propria identità personale, 
culturale e sociale

♦ Favorire una stretta 
connessione con il territorio 
in cui si opera

♦ Formare cittadini italiani 
che siano nello stesso tempo 
cittadini dell’Europa e
del mondo, senza tralasciare 
le radici storiche e culturali 
della nostra realtà

♦ Stabilire un’alleanza 
educativa con le famiglie
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♦ Adottare metodologie 
inclusive e innovative 
(Cooperative learning, Giochi 
di simulazione o Role 
playing, Flipped classroom, 
Peer education, Didattica 
laboratoriale,…)

♦ Attivare interventi 
didattici personalizzati nel 
rispetto delle diversità

♦ Promuovere lo sviluppo 
delle competenze, attraverso 
la contestualizzazione 
dell’apprendimento e 
attività di problem solving

♦ Organizzare lezioni 
partecipate e interattive, 
anche con l’uso delle 
tecnologie multimediali



Progetti e attività
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♦ Orienteering

♦ Corsa campestre

♦ Nuoto

♦ Giornata bianca

♦ Uscite in bicicletta

♦ Sport di squadra
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♦ Google Workspace (Documenti, Presentazioni, Fogli, …) 

♦ Coding e robotica

♦ Grafica e video editing
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♦ Educazione all’affettività

♦ Educazione alimentare e alimentazione sostenibile

♦ Educazione alla salute e prevenzione delle dipendenze 

♦ Contrasto del bullismo e del cyberbullismo

♦ Collaborazione con enti e associazioni del territorio
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♦ Concorsi grafici nell’ambito dell’educazione civica

♦ Esposizione dei lavori realizzati dagli alunni

♦ Concerti e iniziative musicali

♦ Collaborazione con la banda musicale di Bernezzo
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♦ Lezioni con insegnante madrelingua

♦ CLIL

♦ DELF

♦ Giochi matematici AIPM

♦ Concorsi di scrittura

♦ Continuità con le classi quinte della scuola primaria

♦ Orientamento (attività con insegnanti degli istituti di II grado)



Sul sito dell’I.C. di Bernezzo è possibile:

♦ trovare informazioni sulla scuola e sulla sua organizzazione;

♦ visionare notizie, aggiornamenti, avvisi, foto ed eventi;

♦ consultare il PTOF, documento fondamentale costitutivo dell'identità 
culturale e progettuale della nostra istituzione scolastica, che esplicita la 
progettazione curricolare, extracurricolare, educativa e organizzativa che 
la scuola adotta nell'ambito della propria autonomia.

https://icbernezzo.edu.it/

https://icbernezzo.edu.it/


La segreteria didattica è a disposizione durante i seguenti orari: 

tutte le mattine dal lunedì al venerdì:

dalle ore 7,45 alle ore 9,00

dalle ore 12,30 alle ore 14,15

mercoledì pomeriggio

dalle ore 14,30 alle ore 16,30

o chiamando il numero 0171 82 203


